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KINH LE BUC MAN THU

Toi s& giai thich ngan gon trinh ty tu thién cho nguoi
budc theo Pai Thira Hién Tong. Ai nguoi ¢ tri muén mau
chong thanh twu tri toan giac', phai ra strc ¢b cong tich tu
day du nhan duyén.

1. TAM LA GI?

Tri toan gidc khong thé khong nhan ma co, vi néu 1a
nhu vdy, ai ai ciing da thanh toan giac. Su viéc néu c6 thé
phat sinh khdng can tuy thudc vao diéu gi khac, co gi cdm
can n6 phat sinh & moi noi, va nhu thé chang phai 1a moi
ngudi déu thanh toan giac ca hay sao? Chinh vi sy vat chi
phét sinh tly ldc, tiy noi, nén bat budc phai tiry thuéc nhan
duyén. Tri toan giac ciing vy, rat hiém hoi, khong phai bat
ctr luc nao, chd nao, ciing ¢ thé sinh ra. Cho nén tri toan
giac nhat dinh phai tuy thudc nhan duyén.

2. LUYEN TAM

Hon nita, ta cAn huan dudng nhan t6 cho that chinh xac
va day di. Néu chon l1am thi du ra cong kho nhoc trong
thoi gian dai bao lau ciing vin khong thé dat muc tiéu
mong cau. Gidng nhu vit sira tir sing trau. Tuong ty nhu
vay, nhan khong du thi qua khong thé phat sinh. Vi du néu

L Tri Toan Giac 1a tri Phat, biét hét khip ca, dung va du.



4 - Trinh Ty Tu Thién

thiéu hat gidng hay thiéu nhirg nhan t6 khac thi khong thé
c6 duoc mam non. Vi thé, mubn dat diéu gi, ta can huén
dudng moi nhan t6 can thiét cho that diy du chinh x4c.

Néu qui vi héi rang, "Pau 13 nhin duyén tao tri toan
giac?". To6i, nguoi twa ké mu 10a, chang thé tra 1oi, thé
nhung t61 co thé dya vao 16i cua dirc Phat sau khi giac ngd
day cho chiing dé tir. Birc Phat ndi rang: "Nay Kim Cang
Thil, nay dang Thé Ton Kin Mat, tri toan giac siéu viét lay
tam dai bi lam géc, sinh ra tir nhan, 13 tAm vi tha, tim bd
dé va phuong tién thién xao." Vay, néu mudn dat tri toan
giac, ta can hanh tri ba diéu sau ddy: tim dai bi, tim bo dé
va phuong tién thi¢n xdo.

3. TAM DAI BI

Vi ¢6 tdm dai bi nén bd tat 1ap thé nguyén phd do
chung sinh.

R6i nho chién thang tAm chap nga, bd tat tinh tin mién
mat din than hanh tri phap tu tich tu cong dirc tri tué vo
van kho khan.

Nho dén than hanh tri nhu vay, bd tat chic chén tich tu
day du cong dic tri tué. Cong dirc tri tué di rdi thi tya nhu
nam tri toan giac trong 1ong ban tay. Vi tim dai bi 13 coi 1é
duy nhét cta tri toan gic, cho nén ngay tir dau ta can lam

quen v&i phap tu nay. Kinh Chdnh Phdp Tédp Kinh' noi

! The Compendium of Perfect Dharma
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rang, "Kinh bach dirc Phat, Bo tat khong can hanh tri
nhiéu phap tu. Néu B tat co thé giit mot phap cho that
dung din, tu mot phap cho that toan hao, thi vo luong thién
duc cua Phat da s& nam gon trong 1ong ban tay. Néu hoi
mdt phap ay 1a gi, d6 chinh 13 tam dai bi."

Chu Phat tuy thanh tyu muc ti€u ctru canh, nhung con
chung sinh thi chu Phat van con & lai trong luan hoi. Do 1a
vi chu Phat c¢6 tam dai bi. Chu Phat khong nhap niét ban
an lac nhu chu Thanh van. Vi loi ich ching sinh, chu Phat
tir bo niét ban an lac nhu tir bo cin nha Itra chay. Vi vay,
néu mudn thanh tuyu niét ban vo tri cia mot déng Phat da
thi tAm dai bi 12 nhan t6 duy nhat khong thé thiéu.

4. PHAT TRIEN PAI XA, GOC RE CUA PAI TU

Phuong phép thién quan tAm bi s& duogc giai thich tur
dau. Bit dau bang phap quan tim xa. Hay cb ging khoi
tam binh dang dbi v6i hét thay ching sinh bang cach doan
diét tham va san.

Tat ca chung sinh ai ndy déu mong ciu hanh phiic va
khong muén khd dau. Hiy quan niém sdu xa rang, tir vo
luong sinh tir cho dén bay gid, khong co chung sinh nao
khong da ting 1a than nhan bang hitu ciia minh hang trim
lan r6i. Vay chang 1y do gi lai tham luyén ngudi nay, oan
han nguoi kia. Hay nén khoi tdm binh dang dbi voi hét
thay chung sinh. Bat dau thién quan dai xa bang cach nghi
dén nguoi dung ké la, rdi ban than, rdi ké thu. Mot khi da
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khoi tam dai xa d6i voi hét thay chiing sinh, hay thién quan
dai tr. Hay dé nuéc dai tir thAm nhuan dong tm thic,
twdi tam tAm nhu tudi manh dat phi nhiéu. Dé hat gidng bi
man mot khi gieo xubng, sé nhanh chéng nay mam, tot
tro1 tron ven. Mot khi tam thuc da thdm nhuin trong dai
tir, hiy thién quéan dai bi.

5. NHAN DIEN KHO PAU

Tam bi 12 udc nguyén mong méi chung sinh kho dau
déu dugc thoat kho. Thién quan tdm bi ddi véi hét thay
chung sinh, vi chung sinh trong toan ba ¢di déu luon bi
hanh ha boi ba loai kho, biéu hi¢n thanh nhiéu sic thai
phong phu. Prc Phat néi rang ndi khod bong chdy va nhing
loai khd dau khéac luon hanh ha ching sinh cdi dia nguc
trong thoi gian dai vo ké. Puc Phat cling néi rang cac loai
nga qui bi ndi doi khat thiéu dot, thé xac dén dau khon
cung. Chung ta ciing c6 thé thay loai suc sinh phai chiu
khé dau bat hanh nhu thé nao: ctr phai nhai nudt 1an nhau,
ndi san han, bi thuong, bi giét. Chung ta c6 thé théy loai
ngudi ciing phai chiu du loai khd dau bén nhon. Piéu
mong ciu déu khong dat dugc, nén cir mai oan héan, gay
thwong ton cho nhau. Piéu dep d& mong cau cir mii mat
di, diéu xdu xa mudn tranh thi lai phai chiu, con phai chiu
ndi khon kho ban cung.

C6 ngudi bi rang budc trong di loai cum goéng phién

nao nhu long tham ai. C6 ngudi roi loan boi nhicu loai ta
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kién. Toan 1a nhan t6 tao kho, nén chi toan 1a ndi dén dau
cung cyc nhu dimg cheo leo bo vue tham.

Chung sinh c5i troi phai chiu khé dau vi su bién
chuyén thay doi [hoai kho]. Vi duy, tdm chu thién c&i duc
giéi luén bi 4m anh vi biét khi chét s& doa roi ac dao, lam
sa0 ¢ thé sdng trong binh an?

Hanh kho 1a do nghiép va phién ndo lam nhén td tac
dong ma khoi sinh, nén mang tinh chét sat na sinh diét va
bao trim toan bo chung sinh ¢5i ludn hoi.

Hay nhin chiing sinh trim luan trong bién Itra kho dau.
Nhé ho cling nhu minh, khéng ai muén kho. "H&i 6i!
Chung sinh thuong qui cua t6i déu phai chiu khod dau cing
cuc nhu vay. Toi co thé lam gi dé do thoat cho ho?", hiy
mang khd dau cua ho lam khd dau cta chinh minh. Du
dang nhap dinh hay dang sdng trong doi séng hang ngay,
hay lién tuc thién quan tdm bi, ch( tdm vao ching sinh,
vao tdm nguyén mong chung sinh thoat kho.

Bit dau bang than nhan bang hitu. Thay ho phai chiu
du loai kho dau nhu di giai thich ¢ trén.

Tiép theo, vi da thay tat ca chung sinh déu binh dang
nhu nhau nén bay gid hiy quan vé ngudi dung ké la. Khi
tam bi dbi voi ho ciing duge nhu ddi v6i ngudi than, bay
gio hiy thién quan tam bi d6i voi ching sinh khap thé gidi
mudi phwong. Nhu tim 1ong nguoi me d6i véi dia con
thuong yéu bé bong dang chiu bénh kho, d6i v6i hét thay
chung sinh bao gid ty nhién ludn c6 duoc tim long nhu
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vay, biy gid da thanh tyu tdm bi. TAm bi nay duogc goi 1a
tam dai bi.

Thién quan tAm tir bat ddu voi nguoi than, voi nhitng
nguoi qui vi thuong qui, khdi tam mong moi cho ho duge
hanh phtic. Dan din mé rong ra, bao gém ca ngudi dung
ké la, gdm cé ké thu. Ly tdm bi huan tap, tir tir s& tu nhién
phat khoi chi nguyén mudn d6 thoat tit ca ching sinh.
Huan tap trong dai bi, 1dy d6 1am nén tang dé thién quan
phat tam bo de.

Tam bd dé c6 hai: qui udc va cliru canh. Tam bd dé qui
udc l1a sy huan dudng chi nguyén ban dau, vi loi ich cua
ching sinh tram luan bién kho ma hudng vé qua vi Phat, vi
dai bi ma tho gio1 phat nguyén do thoat chung sinh. Tam
bd dé& qui wdc nay can dugc thudn dudng theo qué trinh
tuong ty nhu nhitng gi duoc giai thich trong pham Gidi
Luat, Kinh Bé Tat B_ial, phat tam bo dé béng cach tho Bo
tat gidi trudc mot dang ton su nghiém gitr gidi luat bo tat.

Sau khi phat khoi tdm bd dé qui ude rdi, hiy doc stc
huan dudng tdm bd dé ciru canh. TAm b dé ctru canh siéu
viét moi niém khoi. Tam nay cuc ky trong sang, 1a ddi
tuong cru canh, khong 6 nhiém, khong lay dong, nhu ngon
den bo khong chao dong trudce gid.

Tam nay c6 dugc la nho lién tuc huan tap tdm thuic
bang phéap tu chi quan trong mét thoi gian dai. Kinh Gidi

! Bodhisattvabhumi
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Tham Mdt" noi rang, "Nay Dai bd tat Tur Thi, hét thay
thién phap thudc loai thé gian va xuét thé cua Thanh vin,
ctia B6 tat hay ciia Nhu lai, nén biét déu 1a thanh qua cua
chi quan tao ra." Vi tAt ca chanh dinh déu thudc vé chi
quan, nén moi hanh gia déu nén siéng tu chi quan. Kinh
Gidi Tham Mat con noéi, "Puc Phat day rang vo lugng
chanh dinh cta Thanh vin, cia B tat va cia Nhu lai, ong
nén biét tit ca déu nam trong chi quan."

Hanh gia khong thé tu thién-chi mét chiéu dé doan diét
phién ndo. Tu thién-chi mot chiéu, chi c6 thé tam thoi dep
b6 phién ndo vong tdm. Thiéu anh sang tri tué thi khong
thé doan diét tap khi phién ndo, vi vay khong thé tan diét
phién ndo. Vi Iy do ndy, Kinh Gidi Tham Mgt noi rang,
"Pinh c6 kha ning hiy diét phién nio, tué co kha ning
triét dé huy diét tap khi phién ndo." Kinh Chdnh Dinh
Virong® con noi:

Dt ldy tam dinh / dé ma tu thién

Ciing khéng thé diét / vong tam chdp nga
Phién ndo sé van / quay vé quay phd

Nhuw trong truong hop / U-drak nhdp dinh
Quan phap-vb-ngd / cho thdt tan tuong,
Tu thién dwa vao / phap qudn nhuw vy

! Unravelling of the Thought Sutra

Z King Of Concentration Sutra. Ban Anh ngit ghi & day la Kinh Gidi Tham
Mat], dGc Dalai Lama dinh chinh lai thanh Kinh Chanh Dinh Vieong [trong
ky phap hoi Sydney 2008.
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Dady chinh la nhan / tao qua giai thoat

Chdng nhdn nao khdc / mang dén an lac.

Pai Bé Tat T ang Kinh' c6 n6i nhu sau, "Ai chua tung
nghe noi dén gido phap ciia B6 Tat Tang, chua timg nghe
no6i dén gido phap giéi luat xuét gia, lai nghi rang chi can
dat dinh la da, nguoi éy s€ vi ki€u ngao ma tr§ nén ting
thuong man. Nhu vay, ho sé khong thé thoat khéi sinh 130
binh tir, ban cung, than khoéc, dau don, kho tdm va xdo
tron. Ho cling khong thé gidi thoat toan bd luc dao luan
hoi, khong thé giai thoat ra khoi nai cao kho dau than tam.
Céac 6ng hiy ghi nhé 16i nay, Nhu lai ndi rang nghe gido
phap nay s& gitip cac dng thoat khoi tudi gia va céi chét."

Vi Iy do do, ai mudn doan diét moi chudng ngai dé dat
dén tri tué thanh tinh siéu viét thi phai ¢ trong dinh dé ma

quan tug.

6. TRI TUE

Kinh Bdo Tich® n6i rang: Nho Giéi ma dat Pinh. Dat
Dinh rdi thi tu Tué. Tué s& gitp dat tri gidc trong sang.
Nho tri gidc trong sang ma Gidi s€ toan hao.

Kinh Qudn Tin Tam Pai Thira® no6i rang: "Nay thién
nam tir, néu cac 6ng khong try noi Tué thi Nhu lai chang
thé noi cac 6ng bang cach nao lai co thé co duge tin tim

! The Bodhisattva Collection
2 Heap of Jewels Sutra
® Meditation on Faith in the Mahayana Sutra
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noi Pai Thira, cling khong thé néi cac 6ng 1am sao co thé
dat minh an tru trong phap Pai Thua."

"Nay thién nam tir, cac 6ng nén biét, chu bd tat c6 duoc
tin tam noi Pai thtra, ddt minh an tru trong phap Dai thua,
tat ca co duoc déu nho quan chiéu thyc tai béng cal tam
khong tan loan."

Néu chi tu tué quan ma khong tu dinh chi, tim s& tan
loan theo nhiéu dé muc, chao dong nhu ngon dén bo trudce
gi6. g trong sang cua tri gidc s€ khong cd, vi vay phai
song tu [chi quan]. Do d6, Kinh Pai Siéu Thodt Kho* c6
n6i nhu sau: "Chu Thanh Vin khong thdy duoc Phat tanh,
vi dinh manh ma tué¢ yéu."

"Chu B6 tat thay duoc Phat tanh, nhung khong thiy 1o,
vi tué manh ma dinh yéu. Riéng chu Nhu Lai c6 thé thay
tat ca, vi dinh tué ngang nhau."

Nho chi, tdm s€ khong bi ngon gid tu tudng khai niém
lam cho tan loan, nhu ngon dén bo khong chao dong trudce
gi6. Nho quan, moi ta kién déu doan lia, khong con chiu
su chi phdi cta ngudi khac. Kinh Nguyét Bdng2 no1 nhu
sau: "Véi chi, tam s€ khong lay dong. Vo1 quan, tam s€
nhu ngon nui." Vay hiy nén giir 14y phuwong phap song tu
chi quan.

! Sutra of the Great and Complete Transcendence of Suffering
2 Moon Lamp Sutra
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7. PIEU KIEN TIEN QUYET TU CHI QUAN

Khoi dau, hanh gia can hoi di moi diéu kién tién quyét
dé nhanh chong dé dang thanh tyu chi quan.

Diéu kién tién quyét dé thanh tuu chi, d6 1a : séng trong
moi truong thuin tién; thiéu duc tri tc; khong ganh nhiéu
viéc; gitt gidi thanh tinh; triét bo long tham ai cung moi tu
tuong khai niém khéc.

Moi truong thuan tién 1a méi truong c6 dii ndm yéu to
sau day: noi dé kiém thuc pham y phuc; noi & khong ¢6
nguoi ac hay ké thu; dia phuong khong co6 tai wong tat
bénh; gén bén co6 ban dao gitr gidi va c6 chanh kién; chd &
ban ngay it nguoi qua lai va ban dém it tiéng dong.

Thiéu duc nghia la khong ham mudn nhiéu 40 quan y
phuc tdt, vi du nhu 4o ca sa v.v... Tri tac nghia 1a hai long
v6i bat ctr diéu gi minh co, vi du 4o ca sa pham luong kém
V.V....

Khong ganh nhiéu viéc nghia 1a x4 bo nhitng viéc lam
thé tuc nhu cong viéc lam an; tranh tham du vao viéc thi
phi cua Phat tir tai gia hay cua ching tang; tr b moi hoat
dong y khoa va boi toan.

Cho du néi rang pham gi¢i Thanh Vian thi khong thé
vang hoi, tuy vay, néu hdi cai, kién quyét khong tai pham,
lai ¢6 dugc ¥ thirc vé tinh chat khong tu tanh cua tim tao
tac, quen thudc véi tinh chat khong tu tanh ciia cac phap,
dugc nhu vy thi giéi hanh ¢ thé noéi 1a van thanh tinh.
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Diéu nay dugc minh giai qua Kinh A Xa Thé Vicong Doan
Héi*. Qui vi phai hang phuc tam hdi tiéc, nd luc tu thién.

Luén nhé duoc su tai hai cua 10ng tham luyén trong
kiép hién tai va moi kiép tuwong lai thi s& pha hiay duogc
vong tAm tham luyén nay. Sy vt trong ¢i luan hoi, du dep
hay xau, déu pht du nhu nhau, déu s& hu hoai. Chang may
chdc, qui vi s& phai lia xa tat ca, chic chin la nhu vay. Hay
quan chiéu vi sao cai toi lai tham luyén su vat dén nhu vay,
roi doan diét moi tri kién sai 1am. Thé nao la diéu kién tién
quyét cia quan? D6 1a: nuong dya vao bic thanh gia,
nghiém chinh thinh cu 10i khai thi phong phu, va tu duy
chinh xac.

Nén nuong dya vao bac thanh gid nao? Bac thanh gia
hoc rong da vin, khéo giang chanh phép, day long tir bi,
giau strc nhan nai.

No6i "nghiém tic thinh cau 10i khai thi phong phu" l1a
nghia gi? Do 1a bang tron 10ng ton kinh, nghiém chinh ling
nghe toan bo gido phap mudi hai loai kinh liéu nghia va
bét 1iu nghia Phat thuyét. Kinh Giai Tham Mdt ndi rang,
"Khong ling nghe bic thanh gia thuyét phap cho thoa chi
mong cau ciing 13 mdt chudng ngai cho su tu quan." Kinh
nay con ndi, "Nhan cta quan la chanh kién; nhan cua

chanh kién 1a van [nghe] va tu [tu duy chiém nghiém]."

! Sutra on the Elimination of Ajatashatru's Regret
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Narayana Vén Kinh* néi rang, "nhd nghe ma phat tué, nho
tué ma phién ndo 6 nhiém déu doan diét."

No6i "tu duy chinh xac", 13 nghia gi? La hiéu duoc
chinh xac y nghia cta kinh liéu nghia va kinh bét lidu
nghia. Mot khi thoat moi nghi hodc, B6 tat c6 thé nhat tim
hanh thién. Bang khong, cir dé hoai nghi bua vay, sé nhu
ngudi ding gitta ngd tu dudng, khong biét phai chon
hudng di nao.

Hanh gia trong moi luc phai tranh cidc mon thit, ca v.v...
an udng vira phai diéu do, tranh moi thic an gay hai cho
strc khoe.

Chu B6 tat mot khi hoi da moi diéu kién tién quyét tu
chi quéan, hiy nén bat dau tham thién.

Khi tham thién, trudc tién phai hoan tit moi phap tu so
khoi. Phai tiéu tiéu, réi ¢ chén thodi méi khong tiéng dong
quay nhiéu, nghi rang, "Toi s& do hét thay chung sinh vao
niét ban giac ngd." Roi khdi tam dai bi, khoi tim bo dé,
nguyén do thoat toan thé chung sinh, mang hét nim bo
phan gieo xuéng cham dat d&¢ ma danh 1& chu Phat va chu
BO tat khip muoi phuong.

Hanh gia phai dat anh tugng Phat va Bo tat, vi du nhu
tranh vé€, ¢ trudc mat, hay ¢ noi nao khac. Phai cing
duong xung tan chu Phat cang nhiéu cang t6t. Hanh gia
can sam hodi t6i chudng va tiy hi cong dire ciia moi nguoi.

! Questions of Narayana Sutra
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Tiép theo, hanh gia ngdi thé kiét gia Dai Nhat Nhu Lai,
hay thé ban kiét gia trén toa cu thoai mai. Mat khong mé
16n, khong nhim kin. Hiy nhin xudi chép mii. Than
khong nghiéng vé phia trude hay phia sau. Gitr than thang,
tdm xoay vao trong. Hai vai dé tu nhién, dau khong
nghiéng vé phia sau, phia trudc, hay mot bén. Mii giir
thang hang voi ron. Ring va moi dé tu nhién, chét ludi
cham ham trén. Gitt hoi thd that nhe, déu din, khong phat
tiéng dong, khong cb gang, khong ngat quang. Ho hap tu

nhién, cham rai, tua ho khong co.

8. HANH TRI THIEN CHi

Phai thanh tuu chi trude. Chi, 1a cai tam khong tan loan
chay theo ngoai canh, an tru noi dé muc mot cach tu nhién,
lién tuc, nhu nhuyén khinh an.

O trong trang thai cta chi, suy xét chinh xac vé tanh
nhu, d6 1a quan. Kinh Bdo Vdn' n6i nhu sau, "Chi 1a cai
tam chuyén nhat bat loan; quan 1a cai tim quan xét riéng
biét vé chan tanh."

Kinh Gidi Tham Mdt ciing néi nhu sau: "Dai B6 Tat T
Thi héi, "Bach dtrc Thé t6n, phai nén cu vé chi va khéo vé
quan nhu thé nao?' Puc Phat day 'Pai B6 tat Tir Thi, giao
phap Nhu Lai day cho B6 tat gdm c6: khé kinh; xung tan
[ung tung]; gido phap tién tri [ky biét]; thi ké [phung tung];

! Cloud of Jewels
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gido hudn dic biét [ty thuyét]; tiy duyén thuyét phap [nhan
duyén]; hién 16 thanh tyu [thi du]; twong truyén [ban su];
chuyén dan sinh [ban sinh]; gido phap rong lon [phuong
quang]; gido phap nhiém mau [hy phap]; thiét lap gido
thuyét [luan nghi]; ddi voi gido phap ay, B tat khéo ling
nghe, khéo tiép nhan ghi nhé, van khéo ranh ré, ¥ khéo tim
toi. ROi v6i cai thay thong subt, Bd tat mot minh & chd
thanh tinh ma tac y tu duy, tiép tuc nhiép tdm noi gido
phap ay. Gido phap nio di tic y tu duy thi nhiép tam vio
noi do, gitt cho lién tuc. Pay goi 1a chdnh hanh cua tam.
Khi tdm thuong xuyén ding viing trong chanh hanh nhu
vay, dat sy khinh an noi than va noi tam, thi tdm éy goi la
chi. B6 tat cau vé chi 1a nhu véy.

Khi Bb tat dat duoc than tim khinh an nhu vay va an
tru tron ven noi éy thi s€ di€t duoc tan tam. Nhap chanh
dinh noi phap nao thi can phan tich quan xét phap ay, thay
nhu anh hién. Anh hién nay, von 1a d& muc cua chanh
dinh, can dung tri biét ma chinh xac quyét trach. Phai tim
tu toan bg, tan tuong quan xét. Phai kién nhan, ua thich,
xét thdy, nhin thay va hiéu rd tan tuong. Nhu vay goi 1a
quan. B4 tat nhu vay 1a khéo vé quan."

Hanh gia muén thanh tyu chi, ngay tir dau phai cha tim
dé thdy rang muoi hai loai kinh Phat, khé kinh, (mg tung,
V.v..., déu co thé tom tat dugc nhu sau: tit ca déu dang din
dén tanh nhu, s& dan dén tanh nhu, va da dan dén tanh nhu.
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C6 thé thién chi bang cach nhiép tAm vao cic hop thé
than va tdm [uan] 14 vi d& muc ndy bao gdém tit ca moi
hién tugng. Lai c6 mdt cach khac: nhiép tam vao hinh
Phat. Kinh Chanh Dinh Virong noi nhu sau:

Than mau hoang kim,
Ping ngw céi thé
Tuong dep vo cung.
Bo tat nhiép tam

Vao dé muc nay

Thi dwoc goi la

Nhdp vao chanh dinh.

Vay hay chon mot dé muc thién chi roi thuong xuyén
lién tuc mang tam dit & noi y. Khi nhiép tdm vao dé muc
nhu vay, hiy kiém soat xem tdm c6 khéo chuyén cha noi
dé muc hay khong. Pong thoi kiém soat xem tam c6 dang
bi chim dim, c6 dang bi quiy dong vi ngoai canh.

Néu tAm bi chim ddm vi budn ngu, tan loan, hoac néu
thay tim dang sap chim dam, khi 4y hay nén nghi dén diéu
dang vui, vi du nghi dén hinh Phat, hay nghi dén 4nh sang.
Hét chim dam rdi, hiy cb ging thdy dé muc cho that 1
nét.

Phai biét nhan dién khi tdm bi chim dam khéng con
thdy & dé muc, cam giac nhu bi mu, nhu vao trong bong
t6i, hay nhu khi dang nhim mat. Con néu ngdi thién ma

tdm bi ngoai canh quay dong, vi du chay theo sic tudng
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dang wa, hodc chuyén cha vao d& muc khéc, hoic xao ling
vi ham mudn diéu gi trude kia di timg duoc hudng, hoic
néu nghi ngd sip bi tan tim, nhitng lac nhu viy hiy nhé
tat ca cac phap hitu vi déu vo thuong, nhd nghi dén kho
dau luan hoi v.v..., vé nhiing d& muc c6 kha ning giup tim
an dinh.

Theo qua trinh nay, tan tam 1a diéu can doan diét, dung
so1 day chanh niém va tinh giac c¢dt chat tam nhu voi dién
vao goc cdy dé muc. Bao gio thay tdm thoat moi chim
dam, moi quady dong, khong can cb ging ciing tu nhién
chuyén cht noi dé muc, khi éy, hé tdm con dugc nhu vay,
hay tha ldng tdm trong trang thai trung tinh ty nhién.

Can hiéu rang khi dat duoc chi thi than tim déu khinh
an nho huan tap lau dai trong thién dinh, va tim hé chon dé
muc nao thi déu c¢6 duoc kha ning tuy y nam gitt d& muc

14
A

ay.

9. THANH TU'U QUAN

Sau khi thanh twu chi, hiy nén thién quan bing suy
nghi nhu sau: tit ca gido phap ctia Phat déu 1a gido phap
tuyét hao, déu truc tiép hay gian tiép 1am hién 16 tanh nhu
va dan dudng t6i tanh nhu cuc ky trong sang. Néu hiéu
dugc tanh nhu, s& thoat luéi ta kién, nhu bong t6i tan khi
anh sang hién. Thién chi mét chiéu khong thé thanh tinh
ban giac, ciing khong thé xua tan bong tdi ciia chudng
nghiép. Dung tué dé quan tanh nhu cho dung cach thi
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thanh tinh dugc ban giac. Phai ¢6 tué¢ méi chiing duoc tanh
nhu. Phai c6 tué méi doan dugc chuong nghiép. Vay khi
thién chi, phai vin dung tué giac dé truy tdm tanh nhu.
Khong thé véi phap tu chi ma thay du.

Téanh nhu, 13 thé nao? Tanh nhu 1a chan tanh cia van
phap, rang rot rio déu 13 vo phap nga va vo nhan ngi. Piéu
nay phai ching bang tué ba la mat, khong c6 cach nao
khac. Kinh Giai Tham Mt n6i nhu sau: " 'Kinh bach Nhu
lai, chu B6 tat chimg phap vo nga bang ba la mat nao?' B6
Tat Quan Ty Tai, mubn ching phap vo ngi, phai van dung
tu¢ ba la mat."" Vi vay hay tir trong chi ma quén tug.

Hanh gia nén quan xét nhu sau: cai t6i khong nam
ngoai cac uan’, cic gidi, cac can. Cai toi ciing khong mang
cung tinh chét v&i cac uan v.v..., vi uan thi c6 nhiéu va vo
thuong, con cai toi lai dugc xem la doc nhét va thuong
con. Céi toi chi ¢ thé hodc 1a mot, hodc nhiéu hon mot,
khong thé c6 cach hién hitu ndo khac. Vay co thé két luan
rang khai niém thong thuong vé "t6i" va "cua t6i" déu
hoan toan sai 1am.

Thién quan cac phap vo ngd nhu sau: tat ca cac phap,

L s . aX X < 22 N T
no61 tom lai, déu bao gdm trong nam uan®, muoi hai xa~, va

! Anh ngit: mental and physical aggregates, nghia la cac hop the than va tam.
% Anh ngit : five aggregates, bao gdbm céc hop thé than tam: sic, tho, tudng,
hanh thirc.

Anh ngii: twelve sources of perception, nghia la muoi hai nguén nhéan thue,
gdm c6 sdu cin [mat tai, mui, ludi, than, y] va sau tran [hinh sdc, 4m thanh,
mui huong, vi ném, tiép xuc, ddi twong cua y tuong]
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Nt s 70l < r 5 A Ja B s & A
muoi tam gidi~. Sac tudng cua uan, xur va gidi, néi cho rot
lai, chang qua chi la sac tuong cua tdm. D6 1a vi néu phan
chia sac thé ra thanh ting hat tr cuc vi, xét tdnh chat ctua

ting hat tir Ay, cling chang thé tim ra dic tinh cua sic.

NOGi cho rét réo thi chinh tdm ciing khong that c6. Cai tim
nay ddy, chi biét nhin vao hinh tudéng hu vong cia sac,
V.V..., bién hién thanh nhiéu sic thai, tim nhu vdy 1am sao
c6 thé that c6? Ciling nhu sdc, v.v..., chila hu vong, vi tam
khong tach lia siac nén tdm ciing hu vong. Ciing nhu sic
v.v... ¢6 nhiéu sic thai, dic tinh cta sic khong phai mot
cling khong phai nhiéu hon mét, twong ty nhu vay, vi tim
khong khac véi sic, nén dic tinh cia tim ciing khong phai
mdt, khong phai nhiéu hon mot. Do d6, ngay tir ban chat,
tam von nhu huy@n.

Hay xét nhu sau, twong tu nhu tim, tanh chat van phap
cling déu nhu huyén. Vay khi lay tué giac quan chiéu dic
tinh cta tam, rot lai s& thdy tim khong phai ¢ trong, khong
phai & ngoai, cling khong phai khong ca & trong ¢ ngoai.
Tam cua qua khir, tdm cua vi lai, va tam cua hién tai déu
khong thé thiy. Khi tdm sinh, chang tir ddu ma sinh, khi
tam diét, chéng vé dau ma diét, 1a vi tm khong thé nidm
bat, khong thé chimg minh, khong c6 hinh tuéng. Néu c6
ngudi héi thé nao 1a sy khong thé nim bat, khong thé
chirng minh va khong c6 hinh tuéng, Kinh Bdo Tich noi

! Anh ngit: eighteen elements, bao gdm séu cin, sau tran va sau thirc.
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rang, "Nay Ca Diép, tim ndy néu truy tim s& ching thé tim
thidy. Khong thé tim thdy thi ching thé nhan biét. Khong
thé nhan biét thi ching phai 1a qua khw, vi lai, hay hién
tai." Khi quan chiéu nhu vy, diém khoi dau coa tim rét lai
khong thé thay; diém két thiic cia tim rét lai khong thé
thy, doan gitta ctia tim rét lai khong thé thay.

Phai hiéu rang van phap déu khong c6 phan cubi hay
phan giita; cling gidong nhu tdm, chang c6 khuc giita, khiic
duoi. Biét tam khong c6 khuc dudi, khuc gitta, s& nhan biét
su khong-cO-dic-tanh cua tdim. Piéu gi tdim ching tin
tuong thi chimg la khong. Ching dugc nhu vy, ngay
chinh cai dac tinh dugc goi la sdc thai cua tdm, nhu dic
tinh cua sic, v.v..., rt lai déu khong thé thiy. Hanh gia
mot khi d3 van dung tri tué ma van khong thé quan thiy
chan tudng cla su vat, s& chang can gi phai phan tich xem
sic la thuong hay vo thuong, khong hay chang phai khong,
6 nhiém hay khong 6 nhiém, sinh hay khong sinh, hitu hay
khong hitu. Pa khong quan xét truy tim séc, thi tho, tuong,
hanh, thire, ciing vdy, ciing chang quan xét truy tim. Piéu
gi von di khong hién hitu thi thudc tinh cta no ciing khong
hién hiru. Lam sao quan xét truy tim?

Cu nhu vay van dung tri tu¢ dé quan chiéu truy tim mat
vat, van khong thé ching thay vat Ay von that co, hanh gia
khi 4y nhap dinh v6 niém. Va nhu vay chimg dugc su vo-

dac-tanh cua van phap.
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Néu khong van dung tué gidc dé quan xét chan tudng
cua tung su vat ma chi don thuan doan diét moi hoat dong
tam thuc s& khong thé siéu viét khai niém, lai cang khong
thé chung biét sy vo dic tanh, vi thiéu mat anh sang tri tug.
Néu tir su quan xét tanh nhu cua timg phap ma phat dugc
ngon lira giac, biét duoc van phap dung nhu su that, thi
cling nhu dung cui co xat vao nhau ma thanh Itra, Itra nay
s& thiéu rui moi cui gd tu twdong khai niém. D6 1a 161 Phat
day.

Kinh Bdo Vin ciing néi rang, "Ngudi nao khéo nhan ra
16i 1am, s& nhap dinh tanh khong dé siéu viét khai niém
phan biét. Ngudi nhu vay, nhd thudng xuyén thién quan
tanh khong nén khi tan tudng truy im d& muc va dic tinh
ctia d& muc, tam sé thich thi, thu gian, ngudi ay chimg biét
tat ca déu 1a khong. Khi quan chiéu truy tim ngay chinh ci
tam ching biét ay, ciing thiy 1a khong. Khi quan chiéu
truy tim dic tinh ciia diéu ma tim chung biét, cling thay l1a
khong. Ching khong nhu vay, ngudi tu nhap dinh vo
tuéng." Pidu nay cho thiy chi nguoi nao tham thién quan
xét cho that rot réo méi c6 thé nhap dinh vo tudng.

[PBuc Phat] giai thich rat 1, réng néu tuyét diét moi
hoat dong tam thuc, khong van dung tri tué¢ dé quan xét
dac tanh cua su vat, sé chéng lam sao c6 thé nhédp dinh vo
niém. Vay, dat dinh 1a nhd van dung tri tué quan xét 1ot
rdo chan tudng cua sy vat nhu la sac, v.v..., chu khong

phai nho nhiép tAm vao dé muc sic, v.v... Ciing khong thé
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dat dinh bang cach tru ¢ giita cdi thé gian va xuit thé gian,
d6 1a vi séc, v.v..., déu khong thé nhan biét. Cho nén dinh
nay goi la dinh vo tru.

[Hanh gid nhu vay] dugc goi 1a hanh gia tu¢ giac vo
thuong, 1a vi khi dung tu¢ giac quan xét dac tanh cua van
phap, hanh gia ay chang tim thay gi. Piéu nay duoc noéi
trong Kinh Khong Tang" va Kinh Bdo Ngoc Viong Binh?,
V.V...

Vay, nho di vao tdnh nhu cua nhan v6 nga va phap vo
nga, nguodi tu si€u viét moi khai niém, moi quan xét, 1a vi
khong c6 gi dé ma quan xét, quan sat. Nguoi tu thoat moi
niém khéi, tu trong nhét tim bat loan s& tu nhién di vao
trong dinh ma khong can dung cong. Khi 4y, quan tanh
nhu mot cach 16 rang, tra tim noi ay. Khi tra trong chanh
dinh nay, phai giir tAm cho lién tuc, ding dé tan loan. Khi
nao, noi vi du, vi tham luyén ma tan tdm theo ddi canh,
tam phai ghi nhan ngay. Nhanh chong dinh chi sy tan tam
bang cach quan bat tinh noi diéu minh dang tham luyén,
mau chong mang tam vé lai véi tanh nhu.

Néu sinh tdm budn chan ddi voi phap thién nay thi hay
tu duy vé loi ich cta tm dinh, quan br:?mg sur phén chén.
Tam budn chan ciing nén dep bé bang cach thdy ré nhuoc

diém cua tan tam.

! Space Treasure Sutra
2 Jewel in the Crown Sutra



24 = Trinh Tu Tu Thién

Néu moi diéu trong tam tré nén mo mit, tm bat dau
chim dam, hay sip stra bj chim dém, vi tan loan hay vi
budn ng, thi hiy nhu trude, mau chong dep bd su chim
ddm nay bang cach chi tim vao nhimg diéu khién tim
phan chan. Roi chuyén chu gitt chit ¢& myc tanh nhu. Khi
nao thiy tdm bi quiy dong, hay sp sira tan tAm vi nhd lai
nhing viéc ron ra tiéng cudi trong qua khi, hiy nhu trudc,
dinh chi moi quiy dong bang cach nhd lai tanh chat vo
thuong ciia sy vat, 1am nhu vay s& gitp diéu tim. Roi hay
cd gang khong ap dung bién phap hoa giai, giit tim trong
tanh nhu.

Bao gio tm tu nhién nhdp dinh tanh nhu, thoat moi
chim ddm va quiy dong, khi 4y hiy dé tdm trong trang thai
tu nhién, tha 16ng moi ¢ gang. Néu dang khi nhap dinh
ma cd ging dung cong, tdm sé& bi tan. Nhung néu bi chim
dam ma khong cb gang dung cong, tim sé& vi qué toi ma tré
thanh nhu nguoi mu, khong thé dat tué. Vay, khi tam bi
chim t6i thi phai c6 ging dung cong, con khi & trong dinh
thi phai tha long. Trong khi thién quan, néu dé tué manh
ma dinh yéu, tim s& chao dong nhu ngon dén bo trude gio,
hanh gia khong thé thay tanh nhu mot cach rd rang. Vao
lac Ay hiy nén thién chi. Pén khi dinh tro nén quéa da, hay

quan tug.
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10. HQP NHAT PHUONG TIEN VA TRi TUE

DPén khi chi quan cdn bang, hdy giit tim tich ling,
khong dung cong. Hé than tdAm con thodi mai thi cu giit
nhu vay. Néu than tAm bat dau kho chiu, hay nhin toan coi
thé gian nhu huyén, nhu 40, nhu mdng, nhu bong trang,
nhu dnh hién. Nghi rang: "Tat ca chiing sinh dang v6 cung
khén kho trong ¢di ludn hoi, d6 1a vi ho khong c6 dugc tri
tué tham tham nay." Roi phat tAm dai bi va tam bd dé, nghi
rang: "T6i phai nd luc giup cho ho hiéu duoc tanh nhu."
Nghi ngoi. ROi tré lai, nhu ci, nhap vao chanh dinh vo
tuéng. Néu tdm budn nan, hay lai nghi ngoi. Pay 1a con
duong tu tap két hop chi quan, nhiép tim vao dé muc bing
khai niém va vo niém.

Qua tién trién nay, hanh gia thién vé tdnh nhu mot tiéng
déng hd, hay ntra thoi toa thién buodi i, hay tron mét thoi
toa thién, hay lau hon néu thiy thoai mai. Pay la chanh
dinh tham ching chan canh giéi nhu trong Kinh Nhdp
Léng Gia* c6 day. Tiép theo, néu mudn xuét dinh thi dang
khi chan con xép bang, hiy suy nghi nhu sau: "Mic du xét
theo chan dé, tit ca cic phap nay déu khong co dic tanh,
nhung xét theo tuc dé, cac phap van hién hitu. Bang khong,
lam sao c6 nhan qua? D¢ Phat day rang:

Van phdp sinh ra trong tuc dé
Con trong chdn dé, khéng tw tanh.

! Descent into Lanka Sutra
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Chung sinh véi thai do 4u tri ludn phéng dai thé gidi
thuc tai, cho réng su vat co dic tinh ¢d dinh, mic du that ra
khong phai vay. Vi gan dat hién hitu ¢6 tu tanh 1én nhitng
diéu vén khong ty tanh, nén tdm thuc tré nén mé mudi, ci
phai lang thang dai lau trong c¢di luan héi. Vi vay, toi phai
nd lyc cb gang, khong chat sai sot, thanh tyu cong dirc tri
tu¢ vo thuong, dat dia vi toan giac dé giip chung sinh
chung dugc tanh nhu."

Tiép theo, chAm cham xa thé kiét gia, danh 1& muoi
phuong Phat da, B tat. Hay ciing dudng va tan duong chu
Phat, chu BO tat. Phat nguyén rong lom béng cach doc tung
bai Hanh Nguyén Virong" [Phé Hién], v.v... Sau do, nd luc
tich tu cong duc tri tué béng cach thuc hanh hanh thi,
V.V..., bao gdm ddy du tinh tay cua tanh khong va dai bi.

Lam nhu vay sé tu trong dinh chung dugc tanh khong
v6i ddy du moi thién dirc tdi thuong. Kinh Bdo Ngoc
Virong Pinh day rang "Khoac 4o giap dai tir, an tra trong
dai bi, nhap chanh dinh truc ching tanh khong bao gdém
day du moi thién duc tdi thugng. Thé nao 1a tanh khéng
bao gdm ddy du moi thién dirc tdi thugng? La tanh khong
khong ro1 hanh thi, khong ro1 hanh gioi1, khong ro1 hanh
nhan, khong rodi hanh tan, khong roi hanh dinh, khong roi
hanh tu¢, va khong roi phuong tién." Bo tat phai nuong
vao thién hanh nhu hanh thi, dung lam phuong tién dé

! Prayer of Noble Conduct
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thanh tyu ching sinh, dé thanh tinh canh giéi, than va vo
luong thanh chung.

Biang khong, 14y gi lam nhan t6 dé thanh twu c5i Phat
nhu dirc Phat thudng ndi? Tri toan gidc bao gom diy du
moi thién duc tdi thuong, tri nay co thé dat dugc nho thuc
hanh hanh thi cung cac hanh phuong tién khac. Vi vay duac
Phat no6i rang tri toan gidc co duoc 1a nhd phuong tién.
Nén B0 tat ciing phai thyc hanh hanh thi cting cac hanh ba
la mat khac, chir khong thé chi biét dén tanh khong.

Kinh Thién Phép Nhiép Tri Pai Phirong Qudng® day
rang:

"Nay D1 Lac, chu Bo tat thanh tuu vién man siu hanh
toan hao 1a dé dat qua vi Phat ctru canh. Nhung ké dién 0
thi lai n6i rang, 'Bo tat chi can tu tué ba la mat 1a d, can gi
phai tu nhiing ba la méat con lai?' Ho tir bd cac hanh ba la
mat khac. Nay Di Lac, ong nghi thé nao? Khi vua Kashi bo
thi thit minh cho chim ung dé ctru chim bd cau, lam nhu
vay c6 phai vi thiéu tué¢?" B6 tat Di Lac tra 1oi, "Khong,
khong phai 1a nhu vay." Puc Phat day, "Di Lac, B tat tich
Ity thién can nho thyc hanh ding theo sau hanh ba la mat.
Thién can nay, cé tai hai hay chang?" Bo tat Di Lac tra 101,
"Kinh bach duc Phat, khong thé nao 1a nhu vay." Ptc Phat
ndi thém, "Di Lac, 6ng cling da tung chinh xac hanh tri
hanh thi ba la mat trong vong sau muoi kiép, hanh tri hanh

! Extensive Collection of All Qualities Sutra
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gidi ba la mat trong vong sau muoi kiép, hanh tri hanh
nhan ba la mt trong vong sau muoi kiép, hanh tri hanh tin
ba la mat trong vong sau muoi kiép, hanh tri hanh dinh ba
la mat trong vong sau muoi kiép, hanh tri hanh tu¢ ba la
mat trong vong sau muoi kiép. Ddi vé6i viée nay, ké dién ro
s€ no1: 'Chi c6 mot con duong dé dat qua vi Phat, do 1a con
duong tanh khong.' Phuong phép hanh tri cua ho hoan toan
sai lam."

BO tat co tué ma thiéu phuong tién s& nhu chu Thanh
van, khong c¢6 kha nang ganh vac thién hanh ctia Phat da.
Nhung B0 tat néu c6 phuong tién thi s& di sirc ganh vac.
Kinh Bdo Tich néi, "Ca Diép, su thé 1a nhu vay. Nhu ding
qudc vuong ma duoc quan than hd tro thi s& du stc chu
toan moi nhiém vy. Tuong ty nhu vay, tri tu¢ ctua bo tat
duoc phuong tién hd tro thi vi b tat 4y s& du kha ning
hoan thanh moi thién hanh cta Phat da." Tri kién bo tat
dao khac véi tri kién ngoai Phat gido, va [tri kién] thanh
van dao ciing khac. Vi tri kién ngoai Phat gio 1am thay c6
nga, v.v..., cho nén duong tu cua ho hoan toan lia khéi tri
tué. Do d6 khong thé dat giai thoat.

Chu thanh van vi tam lia dai bi va khong c6 phuong
tién nén nhat tim ddc strc dat niét ban. Con chu B6 tat trén
dudng tu ludn tran qui gilt gin tri tu¢ va phuong tién, nén
dbc strc dat niét ban vo tra. Bo tat dao bao gdom tri tué va
phuong tién, nho vay dat vo tru niét ban. Nho tri tué nén
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khong vuéng luan hodi, nho phuong tién nén khong vudng
niét ban.

Kinh Gia Da Thu* néi rang, "N6i cho ngén gon, B6 tat
dao bao gém hai phﬁn. Mot 1a phuong tién, hai 1a tri tug."
Kinh Dé Nhdt Toi Thang Cdt Twong?® ndi nhu sau, "Tué
giac toan hao la me, phuong tién thién xdo la cha."

Duy Ma Cdt S¢ Thuyét Kinh® cling c6 day nhu sau:
"Pdi vGi bo tat, rang budc la thé nao, cdi thoat 1a thé nao?
Song trong luan hoi ma thiéu phuong tién 1a rang budc.
Song trong luan hoi ma c6 phuong tién 1a giai thoat. Song
trong luan hoi ma thiéu tué giac 1a rang budc. Song trong
ludn hdi ma c6 tué giac 1a giai thoat. Tué gidc khong
phuong tién 1a rang budc. Tué gidc c6 phuong tién 1a giai
thoat. Phuong tién khong tu¢ giac 1a rang budc. Phuong
tién co tu¢ gidc la giai thoat."

Néu b6 tat chi lo tu tué thi s& vudng cdi niét ban ma
chu Thanh vin mong ciu. Vay ciing nhu bi rang budc,
khong thé giai thoat vao vo tri niét ban. Nén tué giac lia
phuong tién 1a rang budc ddi véi bd tat. Nhu nguoi rét
mudt trong con gioé lanh trong tim ngon lira 4m, bo tat
cling viy, song tu tué giac tanh khong va phuong tién dé
diét trir ngon gié vong kién, chr khong chi riéng dat tu¢

L Hill of Gaya Head Sutra
% First among the Supreme and Glorious
® Teaching of Vimalakirti
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gi4c tanh khong nhu chu Thanh van. Kinh Thdp Thién® n6i
rang, "Nay thién nam ti, sy thé 1a nhu vay. Lay vi du c6
ngudi hét long thd la, kinh lira nhu kinh ton su, van
khong hé nghi rang: "Vi toi kinh ngudng, tho phung, ton
sing lira nén phai 6m chat Ira bang ca hai tay." La vi
ngudi ay biét néu 1am nhu vay s& phai chiu dén dau thé
xac tinh than. Tuwong tu nhu vay, bd tat biét vé niét ban
nhung khong cb dat niét ban, vi bd tat hiéu rang 1am nhu
vay la quay lung vi giac ngd vién man.

Néu chi dua vao phuong tién, bo tat s& khong thé siéu
viét canh gidi thé tuc, tit ca sé chi 1a rang budc. Vi thé phai
song tu phuong tién va tri tu¢. Nuong vao tu¢ luc, b tat co
thé chuyén phién ndo thanh nuéc cam 16, nhu thude doc
du6i huyén thuat. Chang cin gi phai noi dén [loi ich cua]
gidi ba la mat, v.v..., s€ dua dén canh gioi siéu viét tu
nhién.

Kinh Bdo Tich noi rang, "Ca Diép, sy thé 1a nhu vay.
Nho nang luc cua mat cha va dugc phém, thudc doc khong
thé khién chét nguoi. Tuong ty nhu vay, nho nang luc cua
tri tué, phién ndo khong thé khién bd tat doa roi. Vi viy,
nhd phuong tién, bo tat khong bo luan hoi, khong roi niét
ban; nho tri tug, bo tat xa bo dbi canh [twong 1am 14 that
6], khong trim luan ludn hoi. Tir d6 dat vo tra niét ban
clia dang Phat da. Kinh Khéong Tang ciing c¢6 ndi, "nho tri

! Ten Qualities Sutra
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tué nén doan diét phién ndo, nhd phuong tién nén khong
lia chung sinh." Kinh Gidai Tham Mdt cling néi, "Nhu lai
ching hé néi nguoi khong quan tdm dén loi ich cua ching
sinh, khong hudng vé tué gidc chimg chan tanh cia van
phap hiru vi, ma lai c¢6 thé chimg duoc qua vo thuong
chanh ding giac ciia dang Phat da." Vi vay, ai ngudi mudn
thanh tyu Phat qua cin thuan dudng ca tri tué va phuong
tién.

Khi dang quan tu¢ gidc siéu viét, hay khi dang di sau
vao trong dinh, déu khong thé hanh tri cic hanh phuong
tién nhu 14 gidi ba la mat. Nhung phuong tién van co thé
dugc thuc hanh chung véi tué giac vao nhiing luc trudc
hay sau bubi toa thién. Pay 1a phuong phap song tu tri tué
va phuong tién.

Hon nita, day 1a dudng tu cua bd tat, con duong hanh
tri phap tu hop nhat tri tué¢ va phuong tién. Puong tu nay
siéu viét, thAm nhuan tim dai bi huéng vé toan thé ching
sinh. Khi tu phuong tién lic xuat dinh, hay thuc hanh hanh
thi cing cic hanh ba la mat khic giébng nhu nha 1am 4o
thuat, khong hé vuéng vong kién. Duy Ma Cdt S6 Thuyét
Kinh néi rang, "Phuong tién ciia B tat 1a gi, tri tué ctia B6
tat 1a tri tu¢ nao? Phuong tién cua bo tat 14, trong khi nhap
dinh, véi long dai bi, luén nhé nghi va gitr tim gan giii voi
chung sinh. Nhap dinh v6i tam an lac va tdm an lac tot

cung, do 1a tri tué." Kinh Phat c6 nhi€u noi cling ndi vé
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nghia nay. Trong Pham Hdng Phuc Ma Luwc' c6 nodi nhu
sau, "Hon nita, hanh ba la mat caa chu Bd tat 1a y thirc nd
luc cua tAm tué, 13 kho bd thién phéap cua tim phuong tién.
Tué dan dén chimg ngd vo ngi, tinh khong hién hitu [c6 tu
tanh] cua chung sinh, cta doi sng, ciia phuong tién sinh
song va ciia con ngudi. Con phuong tién thi giup thanh tyu
chang sinh. Thién Phdp Nhiép Tri Pai Phwong Quding
cling noi:

Nha lam do thudt / dé dang buong xa / tao vat cua

minh.

Vi von biét ré / thue chdt cia nd [ nén khdng tham

luyén.

Twong tw nhw vdy / ba céi nhir huyén / Phdt biét tir
lau,

trueGe khi biét dén / chiing sinh trong do,

va trude cd khi / né luc dé sinh.

Vi phuong phap hanh tri tri tué va phuong tién ctua Bo
tat 12 nhu vay, cho nén c6 noi ndi rang: hanh bo tat try &
luan hoi, tri bd tat tru noi niét ban.

Vay hay huan tap tam thic v6i hanh thi va cac hanh ba
la mat khac, hdi huéng chanh déng giac, bao gom tinh tay
ctia tanh khong va dai bi. Dé phat khdi tim bo dé, nhu da

lam, hdy tinh tin hanh tri chi va quan qua céc thoi toa thién

! The Chapter on Controlling Evil Forces
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déu dan. Nhu Kinh Tinh Hanh' d3 day, hiy luén tu huin
tdp tAm minh trong phuong tién, bang cach ludn giir chat
chanh niém noi thién dtc cua chu B6 tat, 1a nhitng nguoi
khong ngtmg nd luc vi loi ich ctia chung sinh.

Huan tap trong dai bi, phuong tién va tim bd dé nhu
vay, chic chin s& dugc mot kiép séng tuy€t hao trong hién
tai. Trong mo ludn thdy chu Phat va chu bd tat, cing nhiéu
gidc mo cat tuong khac. Chu thién thién than déu ludn ho
tri cho nguoi 4y. Bét cr luc nao ciing tich tu duoc vo lugng
cong duc tri tué. Phién ndo cing cac hién tugng bat tuong
déu s& duoc thanh tinh. Lic nao cling dugc vo van hanh
phuc an lac, dugc vo van bac thanh tran qui gitr gin. Than
thé cling vay, thoat moi tat binh. Tam dugc nhiéu kha nang
tdi thuong, dat céc loai than thong nhu nhan thong.

Ngudi nhu vy c6 thé van dung than théng du hanh dén
vo lwong cdi gidi, cing dudng chu Phat, nghe Phat thuyét
phap. Pén lic mang chung s& thiy chu Phat ciing chu bd
tat [dén tiép din]. Trong cac doi twong lai, s& ludn tai sinh
vao gia dinh noi chdn dic biét, khong xa ro1 chu Phat chu
BO tat. Khong can dung cong ma van tich tu tron day cong
dtre tri tué, c6 duoc tai san doi dao, vai dong dao chung dé
tu, thi gid, cd6 dugc tri thong minh sic bén, dﬁy du kha
ning thanh tyu tim chung sinh. Bét ké 1a sinh ra & dau, sé

! Pure Field of Engagement Sutra
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ludn nhé cac doi trude. Hiy cd gang hiéu nhitng loi ich vo
luong nhu vay, trong cac bd kinh khac cling c6 giai thich.

Ctr vay thién quan vé tir bi, vé phuong tién va vé tim
bd dé trong mot thoi gian dai v6i 1ong kinh ngudng sau xa,
tam nho vay s€ tur ti thanh tinh, chin mui. Khi éy, tuong tu
nhu dung khiic cdy co xat vao nhau dé 14y Itra, qui vi sé dat
phap thién vé chan thyc tai. Qui vi s€ c6 dugc tu€ giac cuc
ky trong sang vé phap gidi, thoat moi khai niém phan biét,
la tué¢ gidc si€u viét vuot moi mang ludi tu tudng khai
niém bua vay. Tué giac ciia tim bd dé ctru canh hoan toan
v6 ciu, nhu ngon dén bo khong lay dong trude gié. Tam
bd dé ctru canh nhu vay 1a nam trong kién dao, chung thiy
chan tanh v6 nga cia van phap. Vo1 thanh tyu nay, qui vi
s& hoi nhap duong tu ching biét chan tanh cua sy vat, sinh
vao dong giéng Nhu Lai, nhdp dia vi vo cu cua bd tat,
quay lung véi moi kiép tai sinh 1an quan, tru trong tanh
Nhu cua bd tat, dat dia bd tat thir nhat. Qui vi c6 thé tim
hiéu thém chi tiét cta loi ich nay trong cac kinh vin khéc,
nhu Kinh Thidp Pia. Pay 1a phuong phap thién chi, tap
trung noi tdnh nhu, nhu Kinh Nhdp Lang Gia da day. DBay
1a phuong phap BO tat nhap dinh v6 niém, thoat moi khai
niém phan biét.

Nhu vay, hanh gia vao dia thu nhat, roi khi vao tu tap
dao can huan tap tam minh voi hai loai tué giac si€u viét
va tri tu¢ phuong tién. Lam nhu vay s€ tuan tu thanh tinh

moi chudng ngai vi té nhat, 13 nhiing diéu hanh gia trong
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tu tap dao can phai tinh héa. Va dé bude vao nhirng dao vi
cao hon, hanh gia can thanh tinh tit ca moi dao vi thép
hon. Khi budc vao tri giac si€u viét cua chu Nhu lai, nhap
bién toan giac, s€ dat duoc tAt c4 moi tAm nguyén muc
tiéu. Cu nhu vay nhd tu tip theo quén trinh tudn ty, tim
thirc tré' nén hoan toan thanh tinh. Kinh Nhdp Lang Gia noi
nhu vay, Kinh Giai Tham MGt n6éi nhu vy, ndi rang, "Dé
thanh tuu cac dao vi cao, can tinh héa tdm nhu dai loc
vang, cho dén khi dat dugc qua vO thuong tam mi¢u tam
b6 dé."

Nhap bién toan giac r6i thi duwoc moi tanh duc chau
ngoc dé gin gilr chung sinh, hoan thanh tim nguyén luc
ban dau. C4 nhan nguoi tu s€ 1a hién than cua tur bi, co
dugc muon van thién phuong tién nhiém van cung khép,
hoat hién thanh nhiéu sic tudng thich Gmg voi cin co s
thich cua ching sinh. Lai da moi tuéng hdo. Chu Phat
doan diét tat ca 6 nhiém cung tip khi 6 nhiém, trd & luan
h6i dé phdé do chung sinh. Nho thidy duoc nhu vy, hiy
khoi tin tam noi Phat, co1 ngu@)n cua moi tri tué thién dic
nhiém mau. Moi nguoi déu nén nd luc cd ging thanh tyu
nhirng thién drc nhu vay.

Cho nén dtrc Phat néi, "Tri toan gidc siéu viét liy tim
dai bi lam géc, tam bd dé lam nhan, tré nén toan hao nho

phuong tién thién xdo. "

Ké tri luon gitr minh lia tam ganh ghen
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Cuing moi nhiém tam khdc

Néi khat khao tri tué théi thic khdn ngudi
Nhur long bién réng

Sdng sudt phan dodn, chi giir diéu dang giiv
Twea lodi thién nga, chdt sita tir trong nwdc
Chur hoc gia hay giit minh xa lia

Moi pham vi phan biét doi dai

Duwoc nhw vay, ca dira tré ciing sé ngoi khen.
Nay téi thuyét giang bai phdp trung dao nay,

Duoc bao cong ducc

Nguyén xin hoi hwong
Vé khap ching sinh
Churng duwoc trung dago.

Xuat X&: Trinh Tw Tu Thién, Poan Gilra, do dirc A Xa Lé Lién Hoa Gidi
[Acharya Kamalashila] trudc tac dén day chdm ditt. Su Trwdng An D6 Prajna
Verma va Ty kheo Yeshe De chuyé&n Tang ngi¥ va hiéu dinh. Ven. Geshe
Lobsang Jordhen, Lobsang Choephel Gangchenpa va Jeremy Russell chuyén
Anh ngit va hiéu dinh.

H6ng Nhu Thubten Munsel tir bdn Anh ngit chuyén Viét ngit va hiéu dinh,
chuan bj cho phap héi cla dirc Dalai Lama tai Sydney 06/2008, nhuin van
07/2009.
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Xin bé dé tam vo van tran qui
noi nao chwa co, nguyén sé nay sinh
noi ndo da sinh, nguyén khéng thoai chuyén

vinh vién tang truéng khdng bao gio nging.
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